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ON SOz

Sayin Hastalar ve Mdsteriler,
Degerli Calisanlar ve Dostlar,

Yetiskin ntifusun dortte birinden daha fazlasinda, ilgili kisiler igin hastalik
degeri tasiyan kronik uyku bozukluklari gérilmektedir. Tanimlanmig
olan 80'in Uzerinde farkli klinik uyku bozuklugu mevcuttur. Uyku
bozukluklarinin uyu apnesi gibi bir béliminin daha kisa bir yasam
beklentisi ile iliskili olabilecegi bile bilimsel olarak kesin bir sekilde
ispatlanmistir. Uyku tibbi, bu uyku bozukluklarinin titizlikle tanilanmasini
saglayan ve kismen olagantstl tedavi basarilari gésteren nispeten daha
geng, disiplinler arasi bir uzmanlik alanidir. Uyku tibbi hem bireysel hem
de toplumsal agidan blytk bir 6nem tasimaktadir ve bu énem diinya
¢apinda daha da artacaktir.

Saglik sistemleri gesitli Ulkelerde ulusal &zellikler tasir  Dolayisiyla bu
durumdan muzdarip olan yiksek hasta sayisi distndldiginde uyku
tibbinin da yurt icinde ve yurt disinda farkli sekilde gelismesi sasirtici
degildir. Ornegin Fransa'da uyku apnesi bakimi ulusal diizeyde kalite-
nin stirekli olarak iyilestiriimesi yéniinde bir gelisim gostermektedir. Bu
anlamda hastaya ev ortaminda teletibbi destek sunulmasi gibi modern
yaklasimlar da énemli bir rol oynamaktadir. Buna karsilik, Almanya‘da il-
gili bakimin diizenlenmesi gittikge artan bir sekilde, mimkiin oldugunca
dustk fiyath bir bakimi tercih eden minferit saglik sigortalarinin inisi-
yatifine birakilmaktadir. Bu sirada Ucreti kargilanan hizmetler arasinda
inovatif tanilama ve tedavi olanaklari neredeyse hig dikkate alinmamakta
veya saglik sigortasinin performans yikimliligl kapsamina dahil edil-
memektedir. Alman saglik sistemi bu alanlarda tibbi ve tibbi teknolojik
gelismelerden gittikce kopmakta ve Avrupa ile kiyaslandiginda geride
kalmaktadir. Sonug olarak Léwenstein Medical gibi Alman tibbi teknoloji
sirketleri su anda bazi inovatif tibbi Griinlerini yurt disindaki birgok piya-
saya basariyla slirerken, tibbi merkezler ve hizmet saglayicilar iin tcret-
lerin kargilanmasina iliskin yeterli altyapi olmamasi sebebiyle bu trinleri
yurt iginde piyasaya stirememektedir.

ICINDEKILER

Muhtemelen sadece kisa bir dénemi yansitan bu zorluklara ragmen,
sirket olarak biz uyku tibbinin parlak bir gelecegi olduguna halen
inaniyoruz. Bunun sebebi sadece belirtildigi tizere hasta sayisinin oldukca
fazla olmasi degil, ayni zamanda &nemi hicbir gelismis Glkede uzun vade-
de goz ardi edilemeyecek olan inanilmaz zenginlikte bilimsel bulgularin
elde edilmis olmasidir. Tipta Gstlin bir mantik mevcuttur, bu mantiga
gore, saglik politikasina ve ekonomiye bagli olasi engellerden bagimsiz
olarak basarili klinik tanilama ve terapi konseptleri uzun vadede her za-
man hak ettigi yeri bulacaktir. Bu slire¢ agik ve modern bir toplumda
hastalarin bilgi edinme olanaklarinin genislemesi ile desteklenmektedir.

Misteri dergimizin bu baskisinda modern uyku tibbr alanindaki bazi
yeni gelismelerden ve bulgulardan da séz edecegiz. Dergimizi keyifle
okuyacaginizi umariz.
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DIAGNOSTICS

SONATA —YENI

POLISOMNOGRAF CIHAZ

Gelecegin 6zel olarak polisomnografi agisindan Almanyaya neler
getirecegini biz de bilmiyoruz. Ancak, Léwenstein Medical'in yeni
65 kanalli PSG sistemi Sonata ile buna en iyi sekilde hazir oldugundan
kesinlikle eminiz. Bu yeni PSG sistemini gelistirmek igin bizi motive eden
sey, misterilerimizin istek ve talepleri ile zenginlestirilmis olan uyku
tanilama alanindaki 25 yili askin tecribemizdir.

Sonata, tam esneklige ve kapsamli hizmet yelpazesine sahip, AASM kri-
terleri uyarinca en yiksek teknik standartlarda, modern, cazip bir poli-

somnografi sistemidir. Gelecegin muayene modelleri nasil olursa olsun,

Sonata farkli kullanim alanlari igin gesitli ¢dzUmler sunar. Yiksek hasta
konforu, givenilir teshis ve etkin donanim ve yazilim kullanimi én planda
yer alin

Bu sistemin 6ne ¢ikan bir 6zelligi de entegre diferansiyel basing élgimi-
dir. Diferansiyel basing yontemi hastanin solunumunun gergek hacimsel
akisini belirleyebilmektedir. Bunun igin kullanilan 6zel T adaptorleri iki
basing dlglim noktasina sahiptir, bunlarin arasina belirlenmis bir kesit
daralmasi vyerlestirilmistir. Bu daralma, akis hizinin artmasini ve statik
basincin azalmasini saglar. Bu sirada olusan basing farki, hacim akisi icin
bir dlcuttr.

ESNEKLIK

Modern.
Esnek.
Cok yonld.
Gelecege ydnelik.
Ekonomik.

Cihaz bu sayede hastane disinda solutma saglanan hastalarin kontroliin-
de ve yiksek ve hizll degisen basinglara sahip terapilerin kontroliinde de
cok kaliteli bir sinyal kayit 6zelligi sunmaktadir (BiLevel, ASV). Diferan-
siyel basing dlcimi sayesinde hastanin solunum akisi, &zellikle zorunlu
soluklarda dogru olarak aktarilmaktadir Tam solunum akis egrisi ytiksek
basinglarda da glivenilir bir sekilde kaydedilebilir ve b&ylece kesin olay
tespitini mimkin kilar.

Ayrica kaydedilecek kanallar 1.000 Hz'e kadar érnekleme hizinda 24 bit
¢6zUndrldkte taranabilir. Bu sayede hasta sinyalleri ¢ok kesin bir sekilde
kaydedilebilir ve ytksek bir sinyal kalitesi saglanir. Tabii ki sinyal kalitesi
oncelikli olarak tim kayit stiresi boyunca elektrotlarin saglam bir sekilde
yerine oturmasina baglidir. Olclim sirasinda bunun daima izlenebilmesi
icin cihazda kesintisiz empedans Slglimi mevcuttur.

Ayrica Sonata degistirilebilir bir akilye, entegre bir isik sensériine sahiptir
ve cocuklarda gerceklestirilen polisomnografiler icin de uygundur. Ozel-
likle cocuk Slglimleri igin sisteme iki adet aktimetre baglanabilir.

Kablosuz konusu, ister 6zel ister mesleki yasamimiz olsun hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Bu anlamda polisomnografik muayeneler igin aldigimiz

kablosuz sistem talepleri de artmaktadir. Sonata musteriye, hastada Slglim (gevrim igi) yapmak igin iki olanak sunar. Birincisi kablosuz (WLAN) ve ikincisi

kablo baglantili.

Burada kullaniciya sunulan biytk avantaj, bir uyku kaydi sirasindaWLAN aktarimi ve kablolu veri aktarimi arasinda kayit kesilmeksizin gegis yapilabilmesidir.

Yani WLAN arizasi olusmasi durumunda da veri bitlnltgl korunabilir

Uluslararasi ortamda bir PSG sistemine yonelik beklentiler ¢cok farklidir. Buradaki en &nemli noktalardan biri polisomnografik alanda da gevrim disi 6lglim

yapabilme imkanidir. Bu anlamda Sonata bu derivasyon tiriinde, terapi cihazlarindan ses ve veriler dahil olmak Uzere bir video ¢ekip kaydetme glicline

sahiptir.
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Sonata derivasyon tiriinde daha fazla esneklik icin serbestce konfigtire
edilebilen iki adet ExG kanalina sahiptir. Bu kanallar kullanicinin istegine
bagli olarak elektrofizyolojik derivasyonlar EEG, EOG, EMG veya EKG
icin tanimlanabilirler. Bununla daha spesifik sorunlar da arastirilabilir.

Léwenstein Medical uzun yillardir uyku tanilamada solunum eforlarini
kaydetmek icin toraks kemerlerinde ve abdominal kemerlerde pnéma-
tik basing pedlerinden faydalanmaktadir. Bu uygun fiyatl ve yiiksek kali-
teli derivasyon yéntemi kendini ispatlamis olsa da Léwenstein Medical
tercihi musteriye birakir ve indiksiyon-efor kemerlerinin kullaniimasi
imkanini da sunar.
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DIAGNOSTICS

SLEEP XPERT UYGULAMASI

Sleep Xpert uygulamasi ile bir uyku muayenesi sirasindaki, dlgim baslangici, empedans Slglimi, biyosinyal kalibrasyonu, sinyal kontrold ve yorum girisi
gibi dnemli tim galisma sliregleri ve testler dogrudan hasta yataginda gergeklestirilebilir. Bu imkan, gece personelini hasta odasi ve degerlendirme odasi
arasinda uzun ve tekrarlanan mesafeler katetmekten kurtarir. ligili hasta odalari mobil bir cihazdaki (tablet) uygulamada secilebilir ve kontrol edilebilir

SLEEP XPERT LAB
S 1 Sleep Xpert Lab kaydedilen verilerin gortntilenmesini
WA AAA A, ve diizenlenmesini saglayan bir yazilimdir. islevsellikler,

kumanda elemanlari ve gorinimler bireysel olarak
kisisel ihtiyaglara uyarlanabilir. Ozellikler; serbestce kon-
figlire edilebilen rapor, analiz kriterlerinin seffaf ve ay-

arlanabilir olusu, basing modlarinin (CPAP/BiLevel) oto-
matik olarak taninmasi ve kullanim kolayligidir:Yazilim 11

dilde mevcuttur. EDF dosyalari sorunsuz bir sekilde ice
ve disa aktarilabilir

Tablet with Sleep Xpert App

VIDEO TEKNIG|

Hastanin geceleri izienmesi icin iki farkli, ytiksek kaliteli ag kamerasi mevcuttur. Her ikisi de bir kizilStesi
Isin yayiclya ve bir interkom islevine sahiptir.

Kaydirma-egme-yakinlastirma &zellikli kamera, otomatik netleme ile 30 kez optik yakinlastirma
ozelligine sahiptir. Kamera hareketleri ve yakinlastirma fonksiyonu sessiz ve akici bir sekilde gerceklesir.
Entegre fantom gtici mikemmel bir ses kalitesi saglar.

Uygun fiyath kompakt kamera, farkli gériinttileme alanlarina ayrilabilen, 110° yatay ve 61° dikey géris
alanina sahip sabit odak uzakligina, entegre bir kizilStesi lambaya, bir mikrofona ve bir hoparlére
sahiptir.
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HOSPITAL

CRKENDOGANLARIN SOLUTMA
DENETIMI = LEOTOM NEO
BOSLUGU KAPATIYOR

rkendoganlarda akut solunum sikintisi sendromu halen en sik gori-

len 6lim sebebidir. Tum yenidoganlarin yaklasik ytizde birinde akut
solunum yolu sendromu gérilmektedir. Ancak gebelik haftasi azaldikca
insidans ciddi bir sekilde artmaktadir Neonataloji yogun bakim tibbi
alaninda, stirfaktan terapisi veya diferansiyel solutma terapisi ile saglanan
tlm gelismelere ragmen en kiiglik yogun bakim hastalarimiz halen izlen-
mesi en zor olanlardir.Yetigkin solutma hastalari cihazlarla siki bir sekilde
izlenebilirken, noenatalojik izleme esas itibariyla cogunlukla nabiz oksi-
metresi ve noktasal kan gazi analizleri ile kisitli kalmaktadir:

Neonataloji alaninda elektriksel empedans tomografisi (EET) cesitli
calismalarda spontane solunumu olan erkendoganlarda diferansiyel so-
lutma stratejilerinin optimize edilmesi icin basariyla kullanilmistir. Yeni
leotom neo sistemi ile elektriksel empedans tomografisi artik neon-
atalojide de uygulanabilmektedir. Bu sistem radyasyon yikine sebep
olmaksizin yatak basinda gercek zamanli gérintiler vermekte ve so-
lutulan akcigerin kesintisiz degerlendirilmesine imkan saglamaktadir.
leotom neo monitérl, 500 gramdan itibaren vicut agirligina sahip
erkendoganlar ve yenidoganlar icin tasarlanmistir. Ozel kumas kemerler

mevcut anatomik kosullara uyum saglar ve capraz bulasmayi onler.

EET olgim yontemi, iki elektrot arasindaki distik bir alternatif akimin
tekrarli beslemesine ve bundan kaynaklanan gerilimin kalan elektrot
ciftlerinin ylizeyinde 6lgtilmesine dayanir. Bir dlgimiin ardindan elektrik
iletimi igin komsu elektrot ifti kullanilir ve kalan elektrotlar olusan ge-
rilim degisikligini &lcer.

Bir 6lcim doénglsiinin sonunda 6lcllen gerilim degisikliklerinden, ma-
tematiksel bir geri hesaplama algoritmasi yardimiyla, toraksin iki boyutlu
bir kesit gériintlist olusturulur. Diger tibbi gorintileme yéntemlerinin
aksine EET'de viicut yapilari degil viicut fonksiyonlari denetlenir.Yontem,
ventilasyonun denetlenmesini ve olasi komplikasyonlarin fark edilmesini
saglayan gercek zamanli gérintiler verir. EET teknolojisi leotom neo ile
erkendoganlarda da salt bilimsel kullanimdan ayrilmistir.

Solutma ayarlarinin bireysel akciger durumuna gére stirekli ayarlanmasinin
yani sira, kan gazi analizleri icin ponksiyonlarin azaltimasi veya stirfaktan
terapisinin goris altinda yonetilmesi gibi teorik olarak distintlebilir ek
faydalar umut vericidir.

leotom neo sayesinde solutma uygulanan erkendoganlarda ve
yenidoganlarda mevcut olan izleme boslugu doldurulmustur.




HOMECARE

YUKSEK AKIS TERAPISI —
SOLUNUM TERAPISINDE

ANLAMLI KATKI

YUI(sek akis terapisinde hastaya, 6zel bir nazal kanil Gzerinden yik-
sek, tanimlanmis bir akista nemlendiriimis ve sartlandirilmis solu-
num gazi verilir. Bu uygulama, solunum eforunu ciddi derecede hafifletir,
solunum eforunun énemli dlglide azalmasini saglar ve subjektif olarak
hastalar tarafindan genellikle iyi tolere edilir. Yiksek akis terapisi saye-
sinde makul bir pozitif endekspirasyon basinci (PEEP) olusturulur ve
solunum faaliyeti CO,'nin temizlenmesi ve buna bagl olarak anatomik
Ot alanin azaltimasi ile azaltilir.

Yeni klinik galismalar, ytiksek akis terapisinin akut solunum yetmezliginin
bir klinikte veya kurtarma alaninda tedavisinde, klinik tabloya ve
bozuklugun siddetine bagli olarak, invazif veya non-invazif solutma gibi
alisiimis yontemlere bir alternatif olarak gériilebilecegini gostermistir.
Yiksek akis terapisinin erken kullanimi farkli vaka konstelasyonlarinda
hastanin enttibe edilmesini de 6nleyebilir ve daha az invazif bir tera-
pi rejimini mimkin kilarak hem klinik hem de ekonomik avantajlar
saglayabilir

Non-invazif ventilasyon terapisi (NIV) icin akut solunum yetmezliginin
tedavisinde, siklikla uyanik hastanin maskeye ve gerekli solutma ayarlarina
adapte olmasi ile ilgili sorunlar ortaya gikmaktadir Ayrica NIV'in uzun
sire uygulanmasi durumunda bazen ylizde maskeye bagli basing
noktalari olusmaktadir. Endikasyon tespiti dogru bir sekilde yapiimissa
basarili bir yiksek akis terapisi klinikte bakima muhtaghgi azaltabilir,
bakim personelinin ylkint hafifletebilir, yogun bakim nitesinde daha
kisa slire kalinmasini saglayabilir ve hem subjektif hem de objektif

A

cok iyi bir klinik sonuca ulastirabilir

Glindiiz prisma VENT50-C ve
ylksek akis terapisinde prisma VENT AQUA

Yiksek akis terapisi klinik igi uygulamanin yani sira klinik disinda veya
evde bakim alaninda da gesitli uygulama olanaklari sunmaktadir. Son
yapilan bilimsel alismalar burada da bazi klinik sorunlarda oldukga umut
verici terapi sonuglari elde edildigini géstermistir. Sahip olunan mevcut
bilgilere gdre yiksek akis terapisi, kronik solunum yetmezliginin klinik
disi terapisini uygun bir sekilde tamamlayacak ve solutma, oksijen terapisi
ve sekret ySnetiminin yaninda yerini alacaktir Mevcut olan iyi verilere
ragmen klinik digi yiksek akis terapisi bazi Ulkelerde, 6r. Almanya'da he-
niiz saglik sigortalari tarafindan genis kapsamli olarak karsilanmamaktadir.

Léwenstein Medical, hem klinik hem de klinik disi alanda yiksek akis
terapisi i¢in inovatif Urlnler sunar.Vapotherm'in PRECISIONflow Plus
Grind ile klinik yiksek akis terapisi igin essiz &zelliklere sahip, kendini
kanrtlamis ve stirekli gelisen bir sistem sunulmaktadir. Terapi 6zel Velo-
city arabirimi kullanilarak erkendogan ve yenidoganlardan yetiskinlere
kadar her yastan hastaya uygulanabilir. charisma ile akut yatislara veya
perioperatif bakim gibi &zel klinik uygulamalara y&nelik olarak, solunum
yollarinda stirekli yiksek basing (CPAP) igin oldukea kompakt bir terapi
cihazi gelistirilmistir, bu cihaz yiksek performansli Aircon nemlendiri-
ci ile kombinasyon halinde oksijen verisi olan ve olmayan yiksek akis
opsiyonlarina sahiptir.
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charisma
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charisma

Geceleri solutmaiel
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Klinik digi alanda Léwenstein Medical'in prisma VENT50-C terapi cihazinin
arkasindaki tedavi konsepti tamamen benzersizdir. Burada bir ilk olarak tek
bir sistemle hem non-invazif veya invazif solutma hem de alternatif olarak bir
ylksek akis terapisi uygulanabilir. Bu, birgok hastanin glindiiz ve gece boyunca
farkli terapi ihtiyaglarini karsilamaktadir. Bdylece daha az kisitlayici olan ylksek
akis terapisi genellikle hasta uyanik durumdayken uygulanabilir, uyku icin solut-
ma terapisine gegilir; zira burada Ust solunum yollarinin da agik tutulmasi igin,
ylksek akis terapisinin saglayamayacagy, daha ytksek solutma basinglari gereklidir.
Bdylece hastaya en uygun terapi plani sunulabilir ve bu sirada farkli cihazlarin
kullanilmasina gerek kalmaz ve bu da nihayetinde maliyetleri dUstirdr. Bu sirada
ylksek performansli nemlendirici prisma VENT AQUA da her iki mod igin de
kullanilabilir
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LOWENSTEIN MEDICAL TECHNOLOGY
MASKE PORTFOYU

Mikemmel uyum — Ve onu bulmanin neden bu kadar zor oldugu hakkinda!

N on-invazif bir solutmanin en énemli bileseni maskedir. Maske hasta
ve makine arasindaki arabirimdir. Maskenin sikmasi veya kagaklarin
olusmasi durumunda hastaya gerekli bakim saglanamaz. Bu bakimdan bir
solutma maskesindeki en énemli detay ylize uyumudur.

Boyle bir uyumun kolaylikla gelistirilebilecegi dustintlebilin Ancak bu
hi¢ de dogru degildir. Acaba “kuzey giiney egimi” diye bir sey oldugunu
biliyor muydunuz? Kuzey Avrupalilarin en ince ve en kisa burna sahip
olduklari kanrtlanmis bir gercektir. Bu kapsama Almanya'nin bazi kisimlari
da girmektedir. Daha glineye gittikge burunlarda uzama ve genisleme
egilimi gorilir Avrupa’nin glineyinde bu durum daha da belirgindir.

Asyada ise burun sekilleri ok daha farklidir. Burun kéki kismen oldukga
diz ve genistir, bu durum burun delikleri igin de gegerlidir Ama bu da
sadece kismen bdyledir. Bu anlamda bagka burun formlari kigtik bir bu-
run kokine ve daha ytiksek bir burun sirtina sahiptir, bu da burna genel
olarak daha ince bir gériinim vermektedir.

LOWENSTEIN medica

MA

J YCEone

~ Full Face

Amerika kitasinda hasta portfdyt oldukga gesitlidir. Kuzey Amerikada
Avrupall ve Asyall yliz ve burun sekillerinin yani sira ¢ok sayida Afrika
kokenli Amerikallya da rastlanmaktadir. Bu kisilerde daha genis ylz ve
burun sekilleri gériilmekte ve ayni zamanda burun sirti daha diiz ve
burun delikleri daha genis olmaktadir. Orta ve Gliney Amerikada daha
cikik elmacik kemiklerine ve daha ince bir burna sahip olan Avrupali gé¢-
menler ve yerlilerle karsilagiyoruz.

Bu etnik &zelliklerin yani sira hastalik tablosu da belirleyici bir rol
oynamaktadir: ince veya zayif yiizlii solutma hastalarini ya da sisman yiiz-

|t uyku apnesi hastalarini bir distinelim?

Yani farkli burun ve yiz sekilleri blytk &lclide esneklik gerektirmektedir.

-PORTFOLIO
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Biz Lowenstein Medical Technology'de 10 yildan daha uzun bir slre
once, su anda binden fazla hasta ylzini kapsayan bir veri bankasi
olusturulmasini saglamis olan bir yatirm yaptik ve bir tarayici edindik. Bu
tarayici isikla yUz hatlarini taramaktadir. Daha sonra bir Léwenstein Me-
dical Technology calisani tarafindan farkli agilardan gerceklestirilen birkag
taramaya dayanarak bilgisayar tabanli olarak 3 boyutlu bir ylz olusturulur.
Bu ylz, ilk maske yastiklarinin basing noktalari ve kagaklar bakimindan
bilgisayarda incelenmesi icin bir temel teskil eder. Bu sirada CAD
programinda (Computer-Aided Design) maske yastiginin hasta ytziine
uyumu simile edilir. Basing noktalari veya kagaklar program tarafindan
gosterilin. Bu sayede maske yastiklari daha bilgisayar uygulamasinda cesitli
ylz sekilleri ve uzunluklari icin optimize edilebilmektedir.

Temel calismadan sonra teoriden uygulamaya gecme zamani gelir: llk
fonksiyonel érnekler Uretilir. Bunun icin Lowenstein Medical Technology
bunyesindeki Rapid Prototyping Center'da 3 boyutlu bir yazici mevcut-
tur.

Arastirma ve gelistirme departmanindaki calisanlarin icine elle silikon
doktikleri ve maske yastigini Urettikleri negatif bir kalip ciktisi alinir
Negatif kalip, 3 boyutlu yazicl tarafindan ince lifler seklinde Ust Uste
yerlestirilen ve 1si ile birbirine baglanan bir materyalden olusur. Bu se-
beple bu maske yastiginin ylizeyi heniiz oldukga serttir ve bu sebeple
bunun bir hasta testinde kullaniimasi distinilemez. Ama hasta arabirimi
ekibi bu maske yastigini kendisi test eder ve yillarin getirdigi tecriibeye
dayanarak ilk prototipleri degerlendirir. Tatmin edici bir uyum saglamak
icin genellikle islemlerin birkac kez tekrarlanmasi gerekir. Bu aylarca su-
rebilir

3 boyutlu yiiz
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Hasta arabirimi ekibinin calisanlari tatmin olduklarinda Rapid Proto-
typing Center'da aliminyum kaliplar frezelenir. Bu islem 3 boyutlu
yazicidan kalip gikartmaktan daha fazla zaman alir ve daha maliyetlidir.
Ote yandan buradaki avantaj, maske yastiginin ytizeyinin gercek bir mas-
ke yastigininkine denk olmasi ve dolayisiyla herkes tarafindan gece boy-
unca da takilabilir olmasidir:

& stratasys FOM 360 me
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Léwenstein Grup, prototip maske yastiklarinin ulusal ve uluslararasi ola-
rak cok sayida hastada test edilmesi igin artik yeni imkanlar ve sinerjiler
sunmaktadir. Clinkd Uretici olarak Léwenstein Medical Technology'nin
eskiden hastalarla dogrudan iletisimi yoktu. Artik hasta arabirimi Grin
yoneticileri gesitli USM'lerle (uyku solunum merkezleri) ve uluslararasi
subelerle iletisime gegerek testler hakkinda gorisebilmektedir. Alma-
nya'da gorilen farkli dzelliklerdeki burun ve yiiz sekilleri hakkindaki arka
plan bilgisi sebebiyle bélgesel bir dagilima dikkat edilmektedir. Beraberce
uygun hastalar testler icin USM'lere ve subelerine davet edilmektedir.
Bu anlamda hasta gruplarinin miimkiin oldugunca heterojen segilmesi
6nem tasimaktadir. Ayni sekilde sadece test edilecek maske tipini (nazal,
Full Face, nazal pillow) kullanmakta olan, tecriibeli hastalarla iletisime ge-
cilmesine de dikkat edilmektedir.Yas ve cinsiyet bakimindan farkli yapilar
“dengeli” bir testi destekler.

Artik hasta arabirimi ekibinin timd, yani tGriin yoneticileri ve gelistiriciler
test maskeleri ve soru formlari ile donatilmis olarak ilgili USM'lere ve
subelerine giderek hastalarla sahsen testler hakkinda gériismektedir. L&-
wenstein Medical Technology, calisanlarin kullanicilarla dogrudan iletisime
gegmesine 6nem vermektedir. Bilgilerin kulaktan kulaga aktariimasi
gelistirme stirecinde ciddi yanlis degerlendirmelere yol agabilirArtik her-
kes test maskesini uyarlarken ve agiklarken testler ve hastalar hakkinda
kendi fikrini olusturabilir. Simdi hastanin test maskesini denemek igin
geceler boyunca zamani vardir. Bunlar daha sonra yapilandirilmig bir
degerlendirme saglayan bir soru formu ile protokollenir. Bu uygulama
uluslararasi diizeyde de benzer bir semaya gbre gergeklesir.

Yaklagik 6-8 hafta sonra testler tamamlanir ve degerlendirilin. Léwen-
stein Medical Technology hasta arabirim ekibi, sonunda diinya capindaki
ok sayidaki farkli hastanin yiiksek beklentilerini karsilayan yeni bir maske
yastigl olusturulana kadar bu testleri muhtemelen birkag kez tekrarla-

mak zorunda kalacaktir:

Aliiminyum kaliplarini hazirlayan freze makinesi
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PRISMA CLOUD — COKYUKSEK
GUVENLIK STANDARTLARINA SAHIP
TELETIP COZUMU

Dijitallegme artik herkesin dilinde ve i¢inde yasadigmiz diinyaya her
gecen gln biraz daha giriyor. Buna bagli olarak degisen hususlarin

bircogu artik glnldk hayatimizin bir pargasi haline gelmis durumda.

letisimimiz WhatsApp veya Facebook gibi sosyal aglar sayesinde bir-
kac yil &nce hayal bile edemeyecegimiz bir sekilde degismektedir. Ayni
sekilde hareketlilik de degisim icindedir: Artik biylk sehirlerimizde bir
uygulama araciliglyla talep edilebilen ve kendi araci olmasa da kisiye bi-
reysel hareketliligi konforlu bir sekilde sunan tagimacilik hizmetleri mev-
cuttur:. Kazanilan rahatlik ve sunulan hizmetlerle, hizmet saglayicilardaki
miisteri veri stoklari artmaktadir: Isteyelim ya da istemeyelim, hakkimizda
gittikce daha ¢ok veriyi bagkalariyla paylasiyoruz.

Tanidik glnldk hayatimizi degistiren dinamik ve hiz blytk bir hizla
artmaktadir. Bu durum, en azindan eger maddeye odaklanmazsak, gev-
remizdeki dinyanin dijitallesme sonucunda nasil degistigini tam olarak
fark edemememize veya anlayamamamiza yol agabilin Aynisi, strekli
baskalari ile paylastigimiz veriler icin de gecerlidir. Dijital ¢c&zUm ve Urin
saglayicilarin hizmetlerinin glvenligini ve korunmasini saglayacagina iti-
bar etmek zorundayiz. Cogu durumda bu iyi bir sekilde saglanir. Ancak
yine de tekrar tekrar glvenlik bosluklari, verilerin kétiye kullanimi veya
saglayicinin sistemine izinsiz erisimler hakkinda duyumlar almaktayiz.
Belki, kisa streli bazi glivenlik problemlerinde, drnegin sosyal bir agdaki
son durum giincellemelerinde, olasi bir veri akisinin bireysel olarak
buylk bir zarara yol agmadigini distinebiliriz. Ancak kaydedilen veriler
ne kadar hassas ise risk ve zarar da o kadar artmaktadir.

Ozellikle kisisel tibbi verilerde, saldirganlarin sisteme erisimine izin veren
glvenlik yapisindaki bir bosluk higbir sekilde kabul edilemez. Misteri bil-
gilerinin glivenligini temin etmek hizmet saglayicinin sorumlulugundadir.
Bu sadece mdsterinin veya hizmet sunucunun yararina degildir, yasa
koyucu da korumaya tabi veriler igin her durumda uyulmasi gereken
ozel glivenlik sartlart 8ngdriinVe olmasi gereken de budur.

Teletip, tedaviyi ylriten doktorun veya terapistin tanilama ve terapi
hizmetlerini kismen mekansal mesafeleri képrileyerek hastaya uzaktan
sundugu, saglik hizmetleri kapsaminda vyer alan bir alt alandir Léwen-
stein Medical Technology bir stireden beridir tibbi trln sertifikali prisma
CLOUD ile bu alanda da doktor ve hasta igin bir ¢6zim sunmaktadir.
GinUmizde bu Urlinle mdsterilerimize, glnlik bilgileri uyku terapi
cihazlarindan glivenli bir sekilde aktarma ve Cloud araciligiyla diinyanin
her yerinden bu bilgilere erisme islevini sunuyoruz. Hastaya iliskin bu te-
rapi verileri tedaviyi ylriten doktorlar veya yetkili tibbi bakim gérevlileri
tarafindan kayit isleminden sonra istenilen herhangi bir zamanda inter-
net portalinda degerlendirilebilmektedir. Hastalara yénelik ¢6zimimtiz
prisma JOURNAL, ilgilenen hastalara uyku terapisi hakkinda bilgiler su-
narak terapi basarisini olumlu yénde etkilemeye yardimci olur.

7% prisma CLOUD

EU GDPR

General Data
Protection Regulation
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prisma CLOUD gizlilik, bitinlik ve erisilebilirlik talepleri dogrultusunda
gelistiriimistin. Ayrica mUsterilerimiz igin  kaydettigimiz ve isledigimiz
verilerin mimkin olan en iyi sekilde korunmasini garanti altina almak
icin kontrol mekanizmalari kullandik. Bunlarin arasinda mesela risk y&-
netim streci ve glvenlik uzmanlari tarafindan uygulanan penetrasyon
testleri yer almaktadir. Bu penetrasyon testlerinde sistemimizdeki zayif
noktalari bulmalari igin uzmanlar géreviendirilir. Bu sirada servisin tim
islevsel alanlarina odaklanmaktayiz:Veri aktarimi, veri depolama ve inter-
net portalimiz Uzerinden verilere erigim.

Cihazlar ve prisma CLOUD arasinda veri aktarimi cihazlar ve servis
arasinda karsilikli yetki dogrulamaya tabidir. Burada &zel olarak bizim
icin hazirlanmis ve kaydi gergeklestirilmis SIM kartlari kullaniimaktadir.
Bu sayede yetkisiz cihazlarin iletisim kanallarimiza erismesi énlenir. Veri
aktarimi sadece sifrelenmis olarak ve VPN tiineline (Virtual Private Net-
work) bir giris kapisi teskil eden &zel bir erisim noktasindan gerceklesir.
Bu sayede veri aktarimi kamusal internetten ve risklerinden tamamen
ayrilmaktadir.

Verilerin Cloud'da kaydedilmesi Lowenstein Medical Technology'de
gergeklesmez.Bunun icin daha ¢ok &zel olarak tibbi verilerin islenmesi ko-
nusunda sertifikali Gnlt hizmet saglayicilarla calismaktayiz. Burada onlarin
bilgisinden faydalanmaktayiz ve ortaklari olmadan 6nce bu saglayicilarin
talep ettigi siki bir glivenlik incelemesinden gegmis bulunmaktayiz.

P

Zlari icin, prisma CLOUD teletibbi bir ¢éztim olarak hizmet vermektedir.

GUnimtzde ¢ok dogal olan sifrelemenin, glvenlik duvarlarinin
kullaniimasinin ve tibbi ve kisisel verilerin fiziksel olarak ayri sunucu-
lara dagrtilmasinin yani sira program kodumuzu istenmeyen gtivenlik
agikliklarr bakimindan stirekli olarak uzmanlara kontrol ettirmekteyiz.

Verilere tim erisimler sadece sifreli olarak mimkindir. Bu anlamda
bankacilik sektoriinde de uzun yillardir basariyla kullanilan ve gelistirilen
sifreleme tekniklerine gliveniyoruz. Hiyerarsik bir kullanici haklari yoneti-
mi, kaydedilen verilerin sadece ilgili kurulusun tibbi bilgileri gérme yetkisi
olan kullanicilari tarafindan gérilebilmesini garanti eder. Tanimlanan sifre
politikalari glivenli sifrelerin kullaniimasini ve bunlarin dizenli araliklarla
degistirilmesini saglar. 2 fakt&rli bir yetki dogrulama burada ek olarak
muimkiin olan en iyi korumay sunar.

Yoneticilerimiz ve algoritmalarimiz olagan disi aktiviteler ve tehditler
bakimindan prisma CLOUD'u stirekli gézlemler. Dizenli glincelleme-
lerle glivenlik konseptimizin internet ortaminda degisen tehlikelere
karsi yeterli olmasini saglariz. Biz misterilerimizin verilerinin korunmasi
icin cok fazla zaman ve ¢aba harciyoruz, zira kalite standartlarimizi diji-
tal Urlinlerimiz igin de tipki terapi cihazlarimizdan ve yazilimlarimizdan
aliskin oldugunuz kadar ytksek tutmak istiyoruz. Clinki saglik hizmet-
lerinde dijitallesmede veri koruma ve veri glivenligi en ytksek éncelige
sahip olmalidir




Ve

LOWENSTEIN
medical
. . . =

T il
LT

1 e T LY
—=maennm i pun
ety ayEnmi puun
i ',"n""'nnlmwnmu 1]

o« LU ROV

PRISMA LINE

Her bakimdan gltiven.

Sezgisel kullanicr araylzU, onaylanmig terapi kontrol algoritmalari ve en ylksek veri bitlnlUglne sahip teletip
suregleri. prisma solunum terapisinde gtiven saglar.

Yarinin kiresel dijital talepleri icin gelecegin subeleri Hamburg ve Karlsruhe subelerimizde gelistiriimis ve

Uretilmistir,
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LOWENSTEIN MEDICAL ACADEMY-
TUM ILERI DUZEY EGITIMLER
BIR CATIALTINDA

n modern tibbi teknolojilerinin kullanilmasi kliniklerde ve hastane-

lerde glinlik yasamin bir parcasidir. Kullanicilara yonelik bilgi talepleri,
bilhassa strekli degisen personel yapilari nedeniyle gittikge artmaktadir:
Cihazlardaki inovatif gelisimler ve bunun sonucunda ortaya gikan yeni
tedavi olanaklari tibbi gelismeler agisindan memnun edicidir ancak
diger taraftan her bir hastaya mimkin olan en yiksek &l¢lide glivenlik
sunulmasi icin uzman personelin siirekli egitim almasini gerektirir.

Ozellikle uyku ve solutma tibbi alaninda Léwenstein Medical Almanca
konusulan bélgelerde uzun bir egitim gelenegine sahiptir. Sirket bu an-
lamda son yirmi yilda igerik ve katiimci sayisi bakimindan kesin stand-
artlar belirleyebilmistir. Bugline kadar bu anlamda, sadece Urinlerimiz
hakkinda degil, ayni zamanda tibbi arka planlar hakkinda da bilgi edinen
20.000' agkin katilimcinin katldigi 1.000'den fazla atdlye ve seminer
diizenlenmistir.

Sirketin ilerleyen gelisimi ¢ercevesinde kisa bir slre icinde hastane
alaninda da kayda deger bir egitim uygulamasi gelenegi olusmus, bu kap-
samda vyillar iginde biyuk bir istikrarla, genellikle birkag glinltik atdlye-
lerde, anestezi, yogun bakim solutma ve neonataloji alanlarinda egitim
icerikleri aktarilmis ve bu egitimler ilgili alanlardaki yetkili uzmanlar
tarafindan tasarlanmis ve gerceklestirilmistir.

Ve son olarak Hamburg subemizde L&wenstein Medical tarafindan

solutma ve uyku solunum terapisi cihazlari konusunda dtizenli ola-
rak birka¢ glnltk atdlyeler gerceklestirimektedir, bu atdlyeler Grin

LOWENSTEIN
medical

academy

uzmanlarimiz ve gelistiricilerimizle kapsamli gdrismeler gerceklestirme
firsati sunmaktadir,

Tdm bu egitim etkinliklerini Lowenstein Medical Academy blnyesinde
bir araya getirerek hastane, tanilama ve evde bakim alanlarindaki basaril
egitim programlarimizi gelecekte bir cati altinda toplayacagiz. Ayni za-
manda etkinliklerin sayisini artirmakta ve icerigini genisletmekteyiz,
programimizda sadece 2019 vilinin ilk yarisi icin 40 atdlye ve seminer
yer almaktadir.

Bu sayede, tibbi cihazlarimizin hastalarda mimkin oldugunca uygun
ve glvenli bir sekilde kullanilmasina dnemli ve yadsinamaz bir katki
sagladigimizdan eminiz.

Hastane, evde bakm ve tanilama alanlarindaki glincel egitim
programlarimizi ana sayfamizda bulabilirsiniz (www.hul.de).

Léwenstein Medical academy

C
LéWENSTE\N MED! .Trammg and education 2019 - Cjinicy) products
rom 2019 Anaesthesia Workstations ’
Schu\ungSP"Oga * ICU Ventilators
\Homecare - Neohatology devices
D\agnost\cs
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UnUmtizde biltenlerden vazgecmek mimkin degildin. Ancak

bir¢oklari icin bu can sikici bir durumdur, zira ¢evrim igi hizmetler
genellikle sadece bir biltene abone olundugundan kullanilabilmekte ve
zaten dolu olan posta kutusu daha da dolmaktadir.

Ote yandan biiltenler kisilere veya ilgi alanlarina yonelik bilgilerin hedefe
yonelik olarak alinmasi imkanini sunmaktadir: Ve bizim igin énemli olan
blltenimizle bunu saglamaktir! Tibbi Grlnler satis uzmani, tip uzmani,
tibbi teknik asistan veya hasta olarak size gtincel ve hedefe y&nelik bilgi-
ler sunmak bizim i¢in dnemlidir.Ve bizim icin geri bildirimleriniz de &nem
tagimaktadir: Ozel olarak ilgilendiginiz, sorulariniz veya elestirileriniz olan
bir konu var mi?

llginizi cekebildik mi?
O halde simdi abone olun!

Tibbi ihtisas cevreleri igin hastane bltenine:

www.hul.de/newsletter/

GERI BILDIRIMLER

Sayin Bayanlar ve Baylar,

bilten icin tesekkir ederim. Bu bilgilerle hasta olarak bizleri glincel

gelismelerden haberdar etmektesiniz.

Bultenizimle size yilda birkag kez neonataloji, anestezi, yogun bakim so-
lutma, uyku tibbi ve klinik disi solutma alanlarindaki BASLICA KONU-
LAR hakkinda dogrudan bilgi sahibi olma imkani sunmaktayiz.

Tibbi ihtisas ¢evrelerini neonataloji, anestezi, yogun bakim solutma, uyku
terapisi, klinik disi solutma ve hasta arabirimi alanlarinda bilgilendirmek-
teyiz. Baslica konularimiz yeni Uriinler, cihazlarimizin daha da gelistiriimesi,
yazilim ve cihaz yazilimi glincellemeleri, arastirmalar, cihaz egitimlerine
iliskin bilgiler ve en nemli fuar ve kongrelerdir.

Hastalara/kendi kendine yardim gruplarina uyku terapisi, klinik disi solut-
ma ve maskeler hakkinda glincel Grin bilgileri sunulmaktadir. Mesela yeni
maskelerimiz hakkinda bilgiler sunmaktayiz. Bunun yani sira genellikle
hasta geri bildirimlerine dayanarak yapilan gelistirmeler hakkinda da bil-
gilendirmekteyiz. Kullanici videolari alaninda bir¢ok hizmet sunmaktayiz,
hastalara yénelik biiltenimizde bu konuda da bilgi vermekteyiz.

Hastalar veya tibbi ihtisas cevreleri igin evde bakim biiltenine:

www.loewensteinmedical.de/en/Im-newsletter/

Sevgili
Léwenstein Medical Ekibi,

bir hasta olarak ben bulteninizi ilgiyle takip ediyorum
ve bir sonrakini sabirsizlikla bekliyorum.

Cok selamlar

Bu anlamda CARA maskesinde ve JOYCEeasy maskesinde yapilan yeni tasarim ve

iyilestirmelerin tanitimi benim icin oldukga ilgi gekiciydi.

JOYCE maskeye iliskin olarak kafa bandi hakkinda bir sorum olacaktr:

Bu bant hangi materyalden Uretilmistic ve (retimde kullanilan materyallerin OKO

sertifikasi var midir?

Merhaba Lowenstein Ekibi,

Evet, begeniyoruz!

Sorularima cevap vermek icin gésterdiginiz cabaya tesekkir ederim.

Saygilarimla

Sayin Bayanlar ve Baylar,

Biilteninizi icerik bakimindan oldukga ilgi cekici buluyorum. Bilgi-
lerin daha kisa araliklarla sunulmasindan memnuniyet duyarim.

Saygilarimla
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