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Samoa
Apparecchio poligrafico. Smart, Simple & Small. Guida rapida per i pazienti

Gentile paziente, 

il Suo medico Le ha consegnato un dispositivo  
per la diagnosi di un eventuale disturbo  
respiratorio nel sonno da utilizzare a casa. 
Questa guida ha lo scopo di illustrarle brevemente 
come indossare il dispositivo.  
L’applicazione corretta di Samoa è fondamentale 
per una corretta registrazione.

1   Samoa con cinghia toracica
2   Cannula nasale
3   Cinghia addominale
4   Sensore pulsossimetro
5   Chiusura in velcro per sensore

Apparecchio base con cinghia toracica già 
collegata per fissare Samoa al corpo e cannula 
nasale anch’essa già collegata.
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1. Applicare l’apparecchio sopra la maglietta 
e sotto alle ascelle. Samoa dovrebbe 
aderire bene, ma comodamente al corpo. 
Solo così i sensori funzionano in modo 
affidabile.

2. Applicare la cinghia addominale 
all’altezza dei fianchi.  
Il sensore di pressione deve trovarsi 
nella parte interna della cinghia.

Come si applica un apparecchio poligrafico?

3. Avvitare di circa un mezzo giro il 
connettore nero della cinghia  
addominale sul supporto nero presente 
sul lato inferiore dell’apparecchio.

4. Applicare il sensore a dito preferibilmente 
sull’anulare, se possibile dopo aver 
tagliato le unghie e aver rimosso 
eventuale smalto per unghie.  
Infilare il dito nel cappuccio grigio del 
sensore in modo che il cavo passi lungo il 
dorso della mano. Fissare il cavo al polso 
con la chiusura in velcro.

5. Applicare ora la cannula nasale, inserendo le due punte nelle narici.  
I tubi flessibili devono passare dietro alle orecchie ed essere fissati sotto al 
mento con l’anellino di plastica.

6. Se la cannula nasale non è ancora  
collegata: Avvitare il connettore sul  
supporto bianco libero presente sul lato 
inferiore dell’apparecchio.

Monitoraggio della terapia
Per il monitoraggio durante la terapia ventilatoria, fissare l’adattatore 
a T tra il tubo flessibile e la maschera. Avvitare il tubo flessibile 
dell’adattatore a T sul supporto bianco libero presente sul lato 
inferiore dell’apparecchio. La cannula nasale non serve!

Avvio della registrazione

Avvio automatico 
La registrazione si avvia e si arresta automaticamente in base agli orari 
impostati dal medico. 

Avvio manuale 
Per avviare manualmente una registrazione 
premere il tasto di avvio  per ca. 2 secondi 
fino all’accensione del display e alla comparsa 
della schermata seguente.

Premendo il tasto freccia a destra  la 
misurazione si avvia dopo il conto alla rovescia 
da 5 a 0. Durante la registrazione sul display 
compare un punto rosso. 

Arresto della registrazione

L’apparecchio porta a termine la misurazione automaticamente, 
l’utilizzatore non deve fare nulla.

Il mattino successivo, al termine della registrazione, riporre tutti 
i componenti nella custodia e restituire la custodia completa allo 
studio medico.  
 
Importante: per motivi igienici riporre per prima cosa la cannula 
nasale in una busta a parte!


